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SPRECHSTUNDE

Dr. med. Wolfgang Exel interviewt Spezialisten
aus allen Gebieten der Medizin

]

Trigeminusneuralgie

Doris N.: ,,Ich bin 61 Jahre alt und leide seit ei-
nem Jahr an Trigeminusneuralgie. Kélte und
Zugluft halte ich iiberhaupt nicht mehr aus. Da-
her verbringe ich die meiste Zeit daheim. Medi-
kamente wie Voltaren und Neurotop brachten
nur kurzfristig Besserung, hatten allerdings Ne-
benwirkungen (Benommenheit, Schwindel, Ma-
genweh). Ich bin wegen Brustkrebs in Behand-
lung und bekomme wegen Metastasen Che-
motherapien. Was kann mir helfen, das Le-

ben ertréglicher zu machen?“

Trigeminusneuralgie ist in :
vielen Féllen die Folge einer :
ortlichen Nervenkompressi- :
on (Druck) zum Beispiel :
durch eine GefidBschlinge :
OWWMMHM%EmWﬂﬂMMFMﬁHM,_M konnen eine ganze Reihe von verschiedenen Ursachen haben
tation durch Fremdgewebe. :
Es miisste rasch klargestellt :
werden, dass eine derartige :
Ursache nicht vorliegt: Am :
besten durch eine Kernspin- :
tomographie des Gehirns :
mit Kontrastmittelaufnah- :

men.

In Einzelfillen kann an- :

Nervenschmerzen im Gesichtsbereich (Trigeminusneuralgie)

schlieBend eine Lumbal- :
punktion erforderlich sein. :
Vor allem, wenn neben den :
Schmerzen auch Schwindel, :

Doppelbilder oder Horst6-
rungen auftreten.

Erweisen sich alle Untersu-
chungen als unauffal

,Chorea Huntington®*

Luise W.: ,Mein Mann leidet :
an der Krankheit ,Chorea :
Huntington’, iiber die meines :
Wissens nach noch nie eine :

Zeile geschrieben wurde.

Vielleicht ist es mdglich, dar- :
iiber zu informieren, auch :

wenn sie selten ist.“

Chorea Huntington ist ei- :
ne seltene Erbkrankheit, :
die iiblicherweise im Al- :
ter zwischen 35 und 50 :
Jahren auftritt. Anfangs :
treten psychische Verin- :
derungen auf: Zunichst :
erh6hte Reizbarkeit, in :
weiterer Folge Aggressio- :
nen und sozialer Riick- :
zug. SchlieBlich lassen :
die geistigen Fahigkeiten :
nach, es entwickelt sich :

mit der Zeit eine Demenz.

Neben den psychischen Ver- :

anderungen kommt es zu

blitzartig auftretenden, :
. iiberschieBenden, unab- :
sichtlichen Bewegungen. :
Die Betroffenen schneiden :
. auch Grimassen (Befall der :
: mimischen ~ Muskulatur), :
die Sprache wird verwa- :
schen, die Zunge befindet :

sich in stindiger Bewegung.

Im Spitstadium kommt es :
durch Gangstérungen ge- :

hiuft zu Stiirzen.

Das Leiden schreitet lang- -

wiire ein Versuch mit Neu- :
rontin in vorsichtig steigen- :
der Dosierung (bitte den be- :
: handelnden Arzt entschei- :
i den lassen!) sinnvoll. Wenn
¢ alle MaBBnahmen scheitern,
: ist noch ein neurochirurgi-
, dann :

scher Eingriff zu iiberlegen.

:  Die Diagnose wird in erster :
: Linie durch die neurolo- :
. gisch-psychiatrische Unter- :
: suchung sowie die Angaben :
des Patienten gestellt. Zum :
: Ausschuss anderer Ursa- :
chen werden eine CT oder
MRT gemacht. Gesichert :
wird die Diagnose durch :
den Nachweis einer Gen- :
Stérung im Rahmen einer :
Blutuntersuchung.  Dafiir :
sind allerdings ein Aufkld- :
rungsgesprich und  die :
¢ schriftliche  Einwilligung :
des Betroffenen erforder- :

lich.

Leider gibt es bisher keine :
heilende Behandlung. Auch :

Prim. Univ.-Doz. Dr. Manfred
Schmidbauer,
Facharzt fiir
Neurologie,
Psychiatrie u.
Neuropathologie.
Kontakt:
manfred.schmidbauer
@uwienkav.at

Unterdriickung der psy-
chischen  Beschwerden
hiufig Neuroleptika oder
Antidepressiva verab-
reicht. Besonders wichtig
ist die liebevolle Betreu-
ung des Patienten. Rat-
sam ist zudem eine gene-
tische Beratung der Fa-
milie.

In Oberésterreich gibt
es iibrigens eine Chorea
Huntington Selbsthilfe-
gruppe. Kontakt:
0664/4505987, ernst.aig-
ner@ing-aigner.at
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sam voran. Die durch- : Medikamente konnen den : cm_ﬁ<.m_ﬂmw
schnittliche Krankheitsdau- : Ablauf der Krankheit nicht : Mamoli
er liegt bei 12 bis 15 Jahren. : beeinflussen. Alle MafBnah- : Facharzt fiir
Bedauerlicherweise ist die : men zielen auf eine Verbes- : Neurologie
Lebenserwartung einge- : serung der Symptome ab. : aus Wien
schrénkt. : So werden zum Beispiel zur :
gema gema



